SERIE MENSUAL DE EDUCACION Y
APOYO EN ESPANOL

Presentado por la Alzheimer’s Association®

Unase a la Alzheimer’s Association, UCSF y Tercer martes del mes

Mission Neighborhood Health Center para nuestra 5:00 - 6:30 p.m

serie mensual de educacion y apoyo. Adquiera ) ) T

conocimiento sobre la enfermedad de Alzheimer, la Centro de Salud de MissionNeighborhood
salud del cerebro, los recursos en la comunidad, y

sobre como afrontar los desafios del cuidado para 240 Shotwell Street

un ser querido afectado por Alzheimer. San Francisco, CA 94110

FECHAS Y TEMAS Para reservar un espacio o para obtener
10/16/18 ;Qué es la enfermedad de Alzheimer? mas informacion, Comuniquese con
11/20/18 Lidiando con las fiestas Sandra Green en sagreen®alz.org o
12/18/18 La nutricién y el cerebro 408.372.9919

01/15/19 Vida saludable para su cerebro y cuerpo En colaboracion con:

02/19/19 Factores de riesgo para la enfermedad
de Alzheimer .

03/19/19 Actualizaciones de investigacion /(( 1 ( MNHC

04/16/19 Descripcion general de programas
y servicios

LOBAL BRAIN
EALTH INSTITUTE
B minity College Dublin

alzheimer’s % association’

Visite alz.org/CRF para explorar programas de educacion adicionales en su area.




